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Адаптація – це процес зміни

характеру зв’язків, відносин здобувача

освіти до змісту і організації

навчального процесу у новому для нього

навчальному середовищі.

Ми вступаємо в різні періоди нашого

життя так, як немовлята, не маючи

за плечима ніякого досвіду, хоч би

скільки нам було років.

Ф. Ларошфуко, французький письменник



Здобувач освіти Заклад освіти





В опитуванні взяли участь здобувачі 

освіти груп  

112 ЦТ, 242 ПО ЦТ, 251 ПО ХТ

Труднощі адаптації здобувачів освіти 

нового набору до освітнього процесу



Що для Вас було поштовхом для вступу в 
наш коледж?

42%

46%

4%
8%

А) зацікавлення майбутньою 

професією / спеціальністю

Б) хотів навчатися саме в цьому 

навчальному закладі

В) представник коледжу порадив 

обрати цей заклад освіти

Г) бажання батьків

Д) порада друзів



Чим Ви керуєтеся, здобуваючи освіту?

12%

64%

24%

А) прагненням стати 

високоосвіченим фахівцем, 

професіоналом в своїй справі

Б) бажанням стати культурною 

людиною, наміром розвинути свої 

здібності

В) бажанням пожити цікавим 

студентським життям

Г) усвідомленням того, що без 

диплома про освіту важко чого-

небудь досягти в житті



Якою мірою Вам зараз подобається 
вибрана професія / спеціальність?

24%

44%

8%

4%

20%
А) дуже подобається

Б) мабуть, подобається

В) мабуть, не подобається

Г) зовсім не подобається

Д) важко сказати



Рівень впливу адаптації на 

якість навчання та формування 

професійної компетентності 

здобувачів освіти під час 

дистанційного навчання



Чи задоволені Ви результатами навчання?

52%

20%

28%

А) так

Б) ні

В) не зовсім



Що заважає Вам досягти кращих 
результатів та успіхів у навчанні?

62%

0%

17%

17%

4%
А) лінь

Б) відсутність літератури

В) відсутність матеріального 

забезпечення

Г) небажання вчитися

Д) не склалися стосунки у групі



Чи завжди Ви розумієте викладача на заняттях?

8%

52%

28%

12%

А) так, завжди

Б) переважно розумію

В) час від часу розумію

Г) як правило, не розумію матеріал



Що Ви цінуєте у викладачах?

25%

46%

21%

8%
А) коли гарно викладають матеріал

Б) якщо у викладача є почуття 

гумору та гарний настрій

В) розуміння

Г) справедливість оцінок



Скільки часу в день Ви приділяєте
підготовці до занять?

32%

16%

36%

16%

А) 2-3 години

Б) 4 години і більше

В) менше двох годин

Г) не готуюся до занять



Що для Вас є найважчим в коледжі?

28%

20%

52%

А) пристосуватися до вимог 

викладачів

Б) ввійти в новий колектив

В) освоєння нової системи навчання



Які причини, на Вашу думку, заважають 
процесу адаптації до умов навчання у 

коледжі?

12%

20%

20%16%

8%

24%

А) власна неорганізованість та 

лінощі

Б) напруга, втома від занять

В) недостатній інтерес до обраної 

професії / спеціальності

Г) невміння розподіляти свій час

Д) слабка попередня освітня база

Е) нерозуміння з боку викладачів та 

завищені вимоги



Які способи вирішення навчальних проблем 
Ви обираєте?

50%

13%

4%

9%

8%

8%

8%

А) самостійний пошук раціональних 

способів вирішення проблемних ситуацій

Б) дотримання тактики «якось все 

владнається», нічого не робитиму

В) обговорення проблеми з 

одногрупниками 

Г) обговорення проблеми з друзями 

Д) звернення за допомогою до викладачів 

Е) звернення за допомогою до куратора 

Ж) консультування з батьками



Кураторство як одна з 

ефективних форм управління 

адаптаційним процесом



Чи відчуваєте Ви допомогу куратора?

76%

4%

20%

А) так

Б) ні

В) іноді



Які відносини склалися у Вашій групі?

60%

40%

0%

А) доброзичливі

Б) кожен сам по собі

В) недоброзичливі



Адаптація здобувачів освіти 

соціально незахищених 

категорій



Діти-сироти, діти, позбавлені батьківського піклування та особи 
з їх числа:

 група 112 ЦТ – Ільченко Олександр, Панькова Юлія, Щербаков 
Микита;

 група 242 ПО ЦТ – Гоголь Ярослав, Зайцева Поліна; 

 група 251 ПО ХТ –Батищева Анастасія, Берьозін Антон, 
Євстаф'єва Альона, Лазня Дмитрій, Лопатка Таїсія, Мокренчук
Олена, Хромова Олександра.

Особи з інвалідністю: група 112 ЦТ – Седих Данило

Багатодітні родини: група 112 ЦТ - Мансурова Наталія

Діти , які постраждали внаслідок воєнних дій та збройних 
конфліктів:

 група 112 ЦТ – 12 ос.; група 242 ПО ЦТ – 3 особи; група 251 ПО ХТ –
1 особа.



Внутрішньо переміщені особи (ВПО):

група 112 ЦТ – Бабенко Олена, Безотосний
Сергій, Місяйло Микита, Щербаков Микита; 

група 242 ПО ЦТ – Гоголь Ярослав, Зайцева 
Поліна, Клопов Антон, Северин Владислав, 
Серапух Сергій, Симирня Андрій, Стаханова 
Ангеліна, Шимко Максим; 

група 251 ПО ХТ – Головаха Кристина, 
Гончаренко Валентина, Корольов Вадим, 
Середич Данило, Лимарь Діана, Чернолихова
Марина. 



Де Ви проживаєте?

20%

32%

48%

А) вдома

Б) на квартирі

В) у гуртожитку



Чи задоволені Ви умовами 
проживання?

76%

24%

А) так

Б) ні



Адаптація здобувачів освіти нового 

набору, які проживають у гуртожитку, 

до соціально-побутових умов



Які проблеми сьогодні Вас найбільше 
турбують:

4%

44%52%

А) навчання

Б)гуртожиток (квартира)

В)взаємовідносини з батьками



Найбільше в коледжі подобається:
Матеріал навчання краще розумію в коледжі; рівень 

викладання

 Підтримка керівників та куратора

 Виробниче навчання

 Люди, нові друзі та нові предмети

 Учителі, їх терпіння, доброзичливе ставлення 

Одногрупники, практика 

 Вчителі і проживання в гуртожитку 

 Виховні заходи

 Буфет

 Все

 «Вчителя прям дуже допомогають в навчанні»



Не подобається: 

Вчитися

Все гарно, але багато непрофільних предметів

Багато матеріалу, завищені вимоги

Коли викладачі злі

Непотрібні предмети

Те, що холодно

Умови роботи в майстернях



Соціальна адаптація 

першокурсників як напрям 

діяльності соціально-

психологічної служби коледжу




