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1. Onuc HABYAJIBHOI AUCHUILIIHH (OCBITHHOT0 KOMIIOHEHTY)

HaiimeHnyBaHHSs MOKa3HUKIB

XapakTepucTUKa HaBYAIbHOT

JUCIHAIUIIHA
dopma HABYAHHA JICHHA
Pik miaroroBku Il (apyruii)
Cemectp 3-i
MoBa HaBYaHHS YKpaiHCbhKa
Craryc qucuuninm BHOiIpKOBa

Indopmaniiauii 00csAr HABYAJIBLHOI JUCHMILITIHH

KiabkicTs kpeautiB ECTS 3
3arajbHa KiJIbKIiCTh IrOJIMH, B T.4.: 90

— ayJIUTOPHUX 56

— caMOCTIiHOT po0OTH 3100yBadiB OCBITH 34
Mogay.iis 1
3micToBUX MOy TiB 3
Jlexmii 48 ron.
Ceminapchbki —
IMpakTuyni 8 rog.
JlaGoparopHi —
CamocriiiHa podoTa 34 rop.
Buja xonTpoJio 3aJTiK
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2. llpeamet, MeTa Ta 3aBIaHHS HABYAJIbHOI AU CHHUILTIHH

IIpeamerom HaBuaiabHOI NUCUUILIIHU «Payionanvue xapuyeanus n0OUHU» € OCHOBH
opraHizailli XapuyyBaHHs, MPUHIUIN 30a7aHCOBAHOTO Ta IOBHOI[IHHOTO pAaIliOHy, BIUIUB
Xap4yOBUX PEYOBHMH Ha OPraHi3M JIIOJAMHH, METOAM CKJIAJaHHS PallOHIB 3 YpaXxyBaHHSM BIKY,
CTaHy 3710pOB’s, MpodeCiMHOI ISUTBHOCTI Ta Cy4aCHUX BUMOT Xap4OBHUX TEXHOJIOTIH.

Mertoro BUKJIaJaHHS HAaBUAIbHOI JUCHUIUIIHU «Payionanvrie xapuysauns N00UHU» €
dbopmyBaHHa y 3700yBadiB OCBITH TEOPETUYHUX 3HAHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK 3 OCHOB
palllOHAJILHOTO XapyyBaHHS, opraHizalli 340pOBOT0 XapuyBaHHS PI3HUX TPy HACEJIEHHS,
CyYacHHMX MIAXOIB JI0 CKJIAJaHHS PAIliOHIB, a TAaKOX OIIHKU BIUIMBY XapyyBaHHS Ha CTaH
310pOB 4.

OCHOBHUMHU 3aBJIaHHAMM HAaBYAJIbHOI NUCIUILTIHU «Payionanvre xapuys8anus 100UHUY

— (popmyBaHHS CUCTEMH 3HAHb PO CyYaCHI MIAXOAH /10 PalliOHANIBHOIO XapyyBaHHS;

— (opmyBaHHS ysBIEHb MPO (i310J0TTYHI TOTPEOU JIOAUHHM Y XapuOBUX PEUOBHHAX Ta
eHeprii;

— BUBYECHHS MPUHIMUIIB CKJIAJaHHS pALIOHIB XapyyBaHHS MJis pI3HUX BIKOBUX 1
npodeciiiHux rpyn

— PO3KPUTTS 3HAYEHHS XapuyBaHHs y MPO(MUIAKTUII Ta JTIKyBaHHI 3aXBOPIOBaHb;

— O3HaWOMJICHHSI 3 METOJIJaMU KOHTPOJIIO SIKOCTI Ta 0€3MeKH XapyOBHUX MPOAYKTIB;

— (hopMyBaHHS NMPAKTUUHUX HABUYOK BUKOPUCTAHHS 30aJaHCOBAHUX XapuOBHUX PaLllOHIB
y PECTOPaHHOMY T'OCIIOJApPCTBI.

IlepenymoBn BHBYEHHS HABYAJBHOI THCHUILTIHU. JIJI1 BUWBYCHHS JUCIHILUIIHH
«Payionanvue xapuysanns no0uHu» HEOOXITHUMHU € HaOyTI 3100yBayaMy OCBITH 3HAHHS Ta
BMiHHS 3 mpenmery «®Di3ioyoris XapyyBaHHS», SKUM BHUBYABCA Yy 3akiaaax mpodeciitHoi
(mpodeciitHO-TeXHIUYHOT) OCBITH, Ta IUCHMIUIIH «3arajgpHa XiMis», «OOMIK 1 3BITHICTHY,
«OcHOBH BHINOT MaTeMaTHKN», « OCHOBU U(DPOBUX TEXHOJIOT 1.

3. KoMneTeHTHOCTI Ta 3alJIaHOBAaHI Pe3yJibTATH HABYAHHS

KoMmnerenTHocTi

3aranbHi 3K5 3naHHS Ta pO3yMiHHS MpPEIMETHOI 00JIaCTi Ta PO3YyMIHHS
kommnetreHTHOCcTi (3K) | mpodeciitHoi aisutbHOCTI
3K 8 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYAIIisIX.

CrneniajabHi CK7 3paTHICTh BHUKOPHUCTOBYBAaTH B MpOQECiiiHiil AisIIbHOCTI
komneTeHTHOCTi (CK) | OCHOBHI TMOJIOKEHHS, METOAHW, NPHHIUINA MPUKIATHUX HayK
BIJIMMOBITHO JI0 crierfiajizamii «Xap4oBi TEXHOIOTI1».

CK15 3narHictb OpraHi3oByBaTH, 3a0e3rnevyBaTu Ta
KOHTPOJIIOBATH AKICTh i Oe3nevHiCTh CUPOBHHH,
HaniBaOpukariB, XapuoBOi MPOAYKIII Ta MPOIYKIli CyMIKHHX
BUPOOHHUIITB Ha OCHOBI BIIMOBIJHUX CTaHAAPTIB, CHUCTEM
yIPaBIiHHS AKICTIO 1 0€3MEYHICTIO BUPOOHHIITBA

CK16 3parnicte OpaTu yd4acTb B pPO3poOIli HOPMAaTHBHO-
TEXHIYHOI JJOKYMEHTalii B rajry3i XapuoBUX TE€XHOJIOTIH.
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3micT miaroroBkm 3100yBa4iB ¢axoBoi nepeABUIIOL OCBIiTH, C()OPMYJILOBAHMIA Y
TepMiHax pe3yJbTaTiB HaBuyaHHsA (PH)

PH20 [JorpumyBaTucs 310poBOro cnocoOy >KUTTS Ta 3A1MCHIOBATH HOro MpoIaraiay cepen
3100yBayiB OCBITH.

PH21 3HaTtu OCHOBM TEXHOJOTIYHMX TPOLECIB XapyOBUX 1 CYMDKHHUX BHUPOOHMIITB,
BUSIBJISITU MPOOJIEeMH BHPOOHMIITBA Xap4OBOI MPOJYKLIi, pOOUTH BHUCHOBKM WIOAO IX
YCYHEHHS Ta MONEPEKEHHS.

PH23 Matu HaBUYKH Y pO3p0011l HOPMATUBHO-TEXHIYHOI Ta TEXHOJOTTYHOI JOKYMEHTAllli B
rajiy3i XxapuoBHUX TE€XHOJIOTIH.

YV pesynomami eusuennsn nasuanvhoi oucyuniinu « Texnonoeis eupobHuymea KyaiHapHoi
npooyKyii» 3000y68au 0C8imMuU NOBUHEH.:

3Hamu:

— CKJIaJ 1 3HaY€HHS OCHOBHHMX XapUyOBHX PEUOBHH,;

— NPUHIUIY PAIllOHATBHOTO Xap4uyBaHHS JIJIsl PI3HUX TPYI HACETICHHS,
— BUMOTH /IO CKJIaJIaHHs Xap4OBHUX PalliOHIB 1 MEHIO;

emimu:

— BU3HAYaTH XapyoBYy Ta CHEPIeTUYHY IIHHICTH MMPOIYKTIB;

— po3poluIsiTH 30a1aHCOBaH] PalllOHU Xap4YyBaHHS,

— 3aCTOCOBYBATH MPHUHIIMITH PAIliOHAIBHOTO Ta JIETUYHOTO XapUyBaHHS Y PECTOPAHHOMY
TOCIIOJIapPCTBI;

— 31ACHIOBATH OIIHKY SIKOCTI Ta O€3MEeYHOCTI XapuOBUX MPOIYKTIB.

®opMaT HABYAHHSA
HapuanHs 311MCHIOETBCS Yy AUCTaHIIHHOMY ¢GopMaTi 3 BUKOPHUCTaHHSAM IIaTHOpMU

Google Workspace for Education 3a qonmomoror ocHoBHUX 1HCTpYMeHTIB Google:

Google Kimac — au1st po3milieHHs HaBYaIbHUX MaTepiaiiB, 3aBJlaHb 1 TECTIB, 3a0€3MCUCHHS
3BOPOTHOTO 3B’SI3KY;

Google Meet — a1 mpoBeCHHS JIEKIi#, KOHCY/IbTALIH Yy PEXKUMI PeaabHOrO Yacy;

Google lokymentu, [Ipe3eHTartii — 151 CTBOPEHHST HAaBYAJILHUX MaTepiajliB, BUKOHAHHS
IHIWBIAYabHHUX 1 TPYIIOBUX 3aBJaHb;

Google ®opmu — 17151 OIIHIOBAHHSA 3HAHb (TECTH), IPOBEICHHS OMUTYBAHb.
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4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI I CUUILTIHU

Hassu 3MicToBux

Kinpkicts roguu

y TOMY 4HCIi

MOJYJIIB i TeM VYcworo ., | IpakT. | caMocCT.
JICKII1N .
poOiT | pobotu
3microBuii Mmoayab 1. TeopeTHuHi OCHOBU Xap4YyBaHHS
Tema 1. Beryn. Ilpenmer 1 3aBaaHHS TUCHMILTIHH. 4 4
3HAYEHHS XapyyBaHHA ISl 300POB’ S JTIOIMHMU.
Tema 2. XapuoBi pe4OBUHHU: Kiacudikaiis, QyHKIIT, 4 9 5
JpKepena
Tema 3. EHepreTHYHa LIHHICTh XapYOBUX MPOAYKTIB. 4 9 2
bananc eneprii
Tema 4. binku: XapakTepuCcTHKa, (Pi1310JI0TIYHA POJIb, 4 2 2
HOPMH CIIOKMBAHHS
Tema 5. Xvupu: Buau, 3HA4YEHHS, paliOHAJIbHE 4 2 5
CI1BBIJHOIIEHHS
Tema 6. ByrneBoau: poib y XapyyBaHHI, MPOCTI Ta 4 2 5
CKJIaH1
Tema 7. BitaMiHM,  MiHEpajdbHI  pPEYOBMHHM  Ta 5 4 5
010JIOT1YHO aKTUBHI KOMIOHEHTHU
Tema 8. O6MmiH peuoBuH 1 eHeprii. J1o60B1 moTpedu B 2 9
Xap4yOBHUX PEUOBHUHAX
Tema 9. Bopna ta ii 3HaueHHs y Xap4yyBaHHI 4 4 — _
Pazom3a3M 1 36 22 — 14
Temamuune oyinioeanns
3microBuii Moay.ab 2. Di3io10riYHi OCHOBM XapYyBaHHS
Tema 10. XapuyBaHHs TITCH, MIJIITKIB 1 CTYICHTIB 6 4 2 _
Tema 11. XapuyBanHsa oci0 (i3MUHOI Ta PO3YyMOBOI 6 4 9
npari
Tema 12. XapuyBaHHsA JIIOJEd  TOXHJIOTO  BIKY. 6 2 2 5
Oco06MBOCTI OOMIHY PEYOBUH
Tema 13. XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB Ta JIIOJEH 3i 4 2 5
CrieliaIbHUMHU TTOTpeOaMu
Tema 14. PamionasibHe Xap4yyBaHHS B OCOOJIMBUX 2 5
yMOBax (BariTHICTb, JIAKTAITis)
Tema 15. IlpodinakTuuHe Ta JIKyBaJIbHE XapuyBaHHS 6 2 2
Pa3zom 3a 3M 2 30 14 10
Temamuune oyinio6anus
3micToBuii moayub 3. be3neka Ta cy4acHi npodJjieMH XapuyBaHHS
Tema 16. be3nieka Ta cydacHi mpoOIeMH XapuyBaHHs 4 2 _ 2
Tema 17. XapuoBi 100aBKM Ta iX BIUIMB Ha OpraHi3M 5 2 5 5
JIIOJIUHU
Tema 18. XapuoBi ~ OTpyeHHs Ta  3axogu  iX 5 4 9

npopITaKTHKH




Tema 19. CyuacHi npobyieMH XapuyBaHHS 4 2 _ 2
Tema 20. PauioHanbHe XapuyBaHHsA SK  (akTop 4 2 B 5
poQ1TaKTUKU 3aXBOPIOBAHb

Pa3om 3a 3M 3 24 12 2 10
Temamuune ouinrweanus

Pazom 90 48 8 34

5. Ilporpama HaBYAJIbHOI JMCHHUILIIHHA

3micToBuii MmoayJib 1. TeopeTuHi OCHOBH Xap4YyBaHHS

Tema 1. Bcmyn. 3nauenns xapuysanus 0114 300p08’°s 1100UHU

Ponp xapuyBaHHA y 3a0e3ledyeHH] >KUTTEAISUVIBHOCTI OpraHizMy. BminuB mpaBMIIbHOTO
palioHy Ha PO3BUTOK, Mpale3[aTHICTh Ta TPUBAIICTH XHUTTSA. Hacnmigku HeparioHaJIbHOTO
XapuyBaHHS: Je(QIUUT MOKUBHUX PEUYOBUH, OKUPIHHS, XBOpOoOU 0OMiHYy. OCHOBHI MPUHIUIH
paIioOHAILHOTO Xap4YyBaHHS.

Tema 2. Xapuoei pewosunu: knacugixayis, pynxuii, oxcepena
[Toain xap4oBUX pEYOBUH: €HEPreTHYHI, TUIACTUYHI, PETYISATOPHI. MaKpOHYTpPIEHTH Ta
MIKpOHYTpieHTH. OcCHOBH1 (YHKIIi (eHepreTuyHa, Oy/iBelibHA, 3aXHCHA, PEryJSTOpPHA).
OcHOBHI Xap4oBi JKEpeia HyTPIEHTIB.

Tema 3. Enepcemuuna yinnicmo xapuoeux npooykmie. bananc enepzii

[ToHATTST KajgoOpiHOCTI MPOAYKTIB. EHepreTryHa IIHHICTh OUIKIB, KUPIB 1 BYTJIEBO/IIB.
Butparu eneprii opranizmom. banmaHc MK HaJIXOJKEHHSIM Ta BUTpaToro eHeprii. Hacmigku
NOPYILIEHHS €HePreTUYHOro OaJaHcy.

Tema 4. binku: xapakmepucmuka, ()iziono2iyna ponv, HOPMU CHOHCUBAHHA

3aranpHa XapakTepucTHKa OUTKIB. XIMIYHHUM cKIa Ta Kiaacudikaiis 0ikiB. diziongoriyHa
poJib O1IKIB y opraHi3mi JroauHH. Jlkepena OUIKiB y xapuyBaHHI. J|000BI HOpMHU CTIOKMBaHHS
O1IKIB 3aJI€KHO BiJ BIKY, CTaTi Ta BUAY MisIbHOCTI. Hacminku aedinuty Ta HaaIuIKy OUIKIB y
XapyyBaHHI.

Tema 5. ZKupu: euou, 3nauenns, payionaibHe Cni66IOHOUIEHHA

XiMiYHA XapaKTEPUCTUKA )KUPIiB, HACHYCHI Ta HECHACUYCHI KUPHI KUCITOTH. DYHKIIIT KUPIB
B OpraHi3Mi JoauHH. J[kepena TBApUHHMUX 1 POCIIMHHUX KUPiB. JKUPOpO3uMHHI BiTaMiHU Ta iX
3B’s130K 13 Jkupamu. JloOoBa HOpMa CHOKMBaHHA >kHpiB. OnNTUMalbHE CIIBBIIHOIICHHS
TBapUHHUX 1 POCIIMHHUX JKUPIB Yy paIlioHi.

Tema 6. By2neeoou: ponw y xapuysanni, npocmi ma CK1aoui

XiMiYHa XapaKTEepUCTUKA Ta Kiacudikarlis ByriaeBoAiB. IIpocti (MoHO- 1 Aucaxapun) Ta
CkiaaHi (KpoxXmanb, TIJIKOT€H, KIITKOBHHA) ByriieBoju. (DiziojoriyHa pojb BYTJIEBOJIB Y
3a0e3neueHH1 eHeprieto. J1o00oBi moTpedu y ByrieBoaax. J[>kepena ByriieBOiB y XapuyBaHHI.
Hacnigku Hammmky ta 1edinuTy ByriaeBOIiB.

Tema 7. Bimaminu, minepanvni peuogunu ma 0io102iuH0 AaKMU6Hi KOMHOHEHMU

Knacudikaris BitaminiB. ®@akTopu, sKi BIUIMBAIOTh HA PyHHYBaHHS BiTaMiHIB. 3MiHU
BiTaminy C mig 9ac 0OpoOkH. 3MiHM BOJOPO3UMHHUX Ta KUPOPOIUNHHUX BITAMIHIB.
3Ha4yeHHs BITaMiHIB B XapyyBaHHI.
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[TonsaTTs Ta kiacudikamiss MIHEPATbHUX pPEYOBUH. Makpo- Ta MIKPOEIEMEHTH:
XapaKTepUCTHUKa, (h1310J10T1YHA POJIb, OCHOBHI JIKEpea.

Bionoriyna poinp ynbrpamMikpoesneMenTiB Hacnigku nedinury Ta HaJIMILIKY MIHEpaJIbHHUX
PEYOBHH.

Tema 8. O6min peuosun i enepcii. /06061 nompeodu 6 xapuosux pevosuHax

OcHoBu MeTa0oumi3My: aHa0o113M 1 Katabounizm. Eneprernuni Butpatu opratizmy. /[o0oBi
HOPMHU E€HEProBUTPAT 3aJE€KHO Bl CTaTl, BIKy, mpodeciiiHoi aisuibHOCTI. J[000B1 moTpedu y
Ol1Kax, )KMpax, ByTJIeBOJIax, BiITaMiHAX 1 MiHEepajax.

Tema 9. Booa ma ii 3nauenns y xapuyeanHi

Bionoriuna posib Bou: BMICT BOJY B opraHi3mi Jtoauau. OCHOBHI QyHKIIIT (TpaHCTIOPTHA,
TEpPMOpETyJIsiiiiHa, yyacTh y MeTalouni3mi Toio). Jlepena HaAXOMKEHHS BOJU: MPUPOAHI
Harioi, MpoAYKTH XapuyBaHHs. [loTpeba opranizmy y Boji. Bogauit 6ananc. I'irieHiuHi BUMoOru
IO ITUTHOI BOJIN.

3micToBuii MoayJib 2. Di3i0/10riYHi OCHOBH XapYyBaHHS

Tema 10. Xapuyeannsa oimeit, nionimkie i cmyoenmie

OcoOauBOCTI POCTY Ta PO3BUTKY OpraHi3My B IUTAYOMY 1 MiajiTKOBOMY Bili. [ToTpedu B
OlnKax, »KHpax, BYIJIEBOJAX, BiTaMiHaxX 1 MiHepanaxX y pi3HI BIKOBI mepioAu. XapyyBaHHS
LIKOJIAPIB 1 CTYJEHTIB: PEKUM, KAIOPIHHICTh, pamioH. [ToMuIku y XxapuyBaHH1 A1TeH 1 MiATITKIB
Ta iX HacHiaku. PanioHalibHe XapuyBaHHS B YMOBaX HaBYAJIbHOTO 3aKJIafTy.

Tema 11. Xapuyeannsa ocio ¢hizuunoi ma po3ymoeoi npauyi

BrumB xapaktepy mparii Ha OOMIH PEYOBHH 1 €HEpreTW4yHi moTpeOu. PizHUIS Mix
palioHaMu i1 po3yMoBOi Ta ¢Gi3u4HOi poOoTH. JI0O0BI HOPMHU Xap4OBUX PEUOBHH 1 €HEprii
3aJIe)KHO BiJl TPYIIH MpaIli.

Opranizanisi peXUMy XapuyBaHHS TpPH PI3HUX BHIAX IsUIbHOCTI. [IpodinakTuune
3HaYEHHS MPABUJIHLHOIO XapuyBaHHS y 30€peXeHHI Mpane3 aTHOCTI.

Tema 12. Xapuyeannsa niooeit noxunozo 8iky. Ocooaueocmi oominy peuosun

3MiHM B 0OMiHI PEYOBHH Y JITHROMY Billl. 3HI)KEHHS TTOTpeO y eHeprii Ta Oinkax. Posb
BiTaMiHIB, MiHEpaTiB, KIITKOBUHHM B palliOHI JIFOJIeH MOXUIOTo BiKy. OcCOOIMBOCTI pEeXKUMY
XapuyBaHHS TPH XPOHIYHHUX 3axBopioBaHHAX. l[IpodimakTuka crapiHHS Ta MIATPUMaHHS
aKTUBHOT'O JIOBTOJITTS Yepe3 XapuyBaHHS

Tema 13. Xapuysanna cnopmcmenie ma ar0oeil 3i cneyiaibHumu nompeoamu

Xapuysanuns cnopmcemenis. [loTpedu opranizmy mif yac ¢pizuyHuX HaBaHTaxeHb. OCHOBHI
MPUHIIUIH CIOPTUBHOTO XapuyBaHHs. XapuyBaHHs /10, ITi]l 4ac Ta Mmicis TpeHyBaHb. CIOPTUBHI
n00aBKH (MPOTETHH, 130TOHIKH, BITAMIHH).

Xapuysanns atoodetl 31 cneyianbhumu nompedamu. JlieTHIHE XapuyBaHHS TIPH IyKPOBOMY
niaberi. PamioHm mnpu aneprisx Ta HENEPEHOCHUMOCTI TPOAYKTIB (TJIIOTEH, JaKTO03a).
XapuyBaHHS MIPHU CEPIIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHHIX Ta OKUPIHHI.

Tema 14 . Payionanvne xapuy8anHs 6 0COOIUBUX YMOBAX

3acanvui npunyunu xapuyysaunns nio uyac eacimuocmi. KanopiiiHicTh 1 30a1aHCOBAHICTb.
binkwu, >xupu, ByrJieBoau, BiTaMiHU Ta MiHepaiu. Pexxum xapdayBaHHS.

Ocobaueocmi xapuysanns nio uac aaxkmayii. Ilorpedbu y nonatkosiii eneprii. [Ipomykru,
10 CTUMYJIIOIOTH JIakTalito. [Ipoaykry, skux 6a’kaHO yHUKATH.

Obmexcenna ma pusuxu. llkinmuBi 3BuYkM (KaBa, ankorosb, (actdym). Xapuosi
aJIepTeHH.
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Tema 15. lIpoghinakmuune ma niKyeanvHe xapuy8anHs

llonammsa npoginakmuunozo xapuysauwns. Poilb Npo(]UIaAKTUUHOTO XapuyBaHHA Yy
3aro0iraHHi 3aXBOPIOBaHHAM. 30alaHCOBAaHE XapuyBaHHS SIK OCHOBA 3/10pOB’ . DYHKIIOHATIbHI
NPOAYKTH (cynepdyu, npoOIOTUKH, BITAMIHI30BaH1 IPOIYKTH).

Jixysanvne xapuysanus (Oiemomepanis). CyTh NiKyBadbHUX Ai€T. OCHOBHI TMPUHIUIN
(manne, 30anancoBane, iHAUBIAyanbHe). Kinacudikarist aiet (Mpu 3aXBOPIOBAHHSIX ILTyHKOBO-
KHUILIKOBOI'O TPAKTY, CEPLEBO-CYAMHHUX XBOPOOAX, IyKPOBOMY J1a0€Ti TOLIO).

Cyuacui menoenyii 1iky8anbHo20 ma npoghinakmuunoz2o xapuyseauns. IlepconanizoBane
XxapuyBaHHs. BUKopucTaHHS MOOIJIbHUX 3aCTOCYHKIB 1 TEXHOJOTIH I KOHTPOJIIO JA1E€TH.

3micToBuii MmoayJib 3. be3neka Ta cyyacHi npod/eMu XapuyBaHHS

Tema 16. be3znexka ma cyuacHi npobaemu xapuyeanus

Ilonammsa 6e3nexku xapuosux npooykmis. I'irieHa xapuyBaHHs. OCHOBHI PH3UKH:
MIKpOO10JI0T14HI, XIMIYHI, (P13UYHI.

Cyuacui npoonemu xapuysanns. I'MO-TIpOIYKTH: KOPUCTh 1 PU3UKHU. XapyoBi T0OaBKHU
(OapBHUKM, KOHCEpBaHTH, miaconomxkyBayi). Ilpobnema ¢act-pyny Ta HaaMipHOTO
CIOKMBAHHS LIYKPY, COJIi, TPAHCKUPIB. XapyuoBi ajeprii Ta HEMePEeHOCUMOCTI.

Inobanwvni euxknuxu xapuysanns. Ilpobnema HecTaui MpOAyKTiB y cBiti. Food waste
(xap4oBi Biaxoau). EKoOriuHICTh Ta CTAIMNA PO3BUTOK Y XapUyBaHHI.

Tema 17. Xapuogi 00ob6aeéku ma ix éniue Ha Op2amizm 10OUHU

Ionammsa xapuosux oobasox. BusHauenns ta npuszHaueHHs. Knacudikanis (6apBHUKH,
KOHCEPBAHTH, aHTHOKHUCHUKH, M1ACOJIOIKYyBadl, apoMaTU3aTOPH, CTab1113aTOpH).

Tlo3umuenuii eniue xapuosux 0obasox. IlonoBxkeHHs TepMiHy 30epiranss. [lominmenas
CMaKy, apomary, 30BHIITHbOTO BUTJIALY. TexHomoriuH1 PyHKITI.

Ilomenyitini puzuxku. Anepriudi peakiiii. Hakonmu4eHHs MIKiIJTMBUX PEYOBUH y OpPraHi3Mi.
BrumB Ha 00MiH peuoBHUH, HEPBOBY Ta IMyHHY CUCTEMY.

Cyuacni menoenyii 3nudicenHs pusuxy xapuosux dobasox. «Clean label» — minimizalis
no0aBok. BukopucTaHHs HaTypajdbHUX 3aMiHHUKIB. PerinameHTyBaHHS Ta KOHTpPOJb
(mapkyBaHHs E-komiB).

Tema 18. Xapuosi ompyennsa ma 3axoou ix npoghinakmuxu

Ilouamms xapuosux ompyens. BusHaueHHs, kinacudikaiiis. BiaMiHHICTE MiX XapuYOBUMH
1H(DEKITIIMH, THTOKCHUKAIISIMHA Ta TOKCUKOIH(EKITISIMHU.

Ipuuunu SUHUKHEHHS XAPHOBUX OMPYEHb. MIKPOOIONOTIYHI (CaTbMOHEIH03, OOTYIII3M,
cTadiJIOKOK); XIMiuHI (HITpaTH, IECTUIIUIN, TOKCHHHU TPUOIB); MIPUPOIHI OTPYTH B TIPOTYKTAX
(rpubu, pubda, poCIHHM).

Kniniuni nposeu xapuosux ompyenb. CUMIOTOMH OTpy€Hb (HyAOTa, OJIIOBaHHS, Jiapes,
iHTOKCUKAaIis). CTyTeH1 TSKKOCTI.

Ipoghinakmuka xapuosux ompyens. IlpaBuna 306epiraHHs Ta MPUTOTYBaHHS TPOIYKTIB.
JloTpuMaHHS caHITapHO-TITE€HIYHUX HOPM Y 3aKiiafax xapuyBaHHs. OcoOucra ririeHa.

Tema 19. Cyuacni npoonremu xapuyeanus

Ooicupinns. [lpuaran (HAIJIUIIKOBE CIIOKMBAHHS KAJIOPii, MATOPYXJIMBHUH CIIOCIO KUTTS,
reHernka). Hacminku mns 310poB’st (ceprieBo-CynuHHI XBopoOu, miaber). Ilpodimaktrka
(6anmanc eHeprii, ¢i3MuHA aKTUBHICTb).

T'inosimaminosu. Buan (rinmoBitramino3 A, D, C, rpynu B). CumnTomu i BIIMB Ha
oprani3m. lnsixu nonepemxenHs (pisHOMaHITHE XapyyBaHHA, BiTaMiHi3allis IPOAYKTIB).

Xapuosi anepeii ma nenepenocumocmi. Haiimommpenimn anepreHu (TJIIOTEH, JIAKTO3a,
TOpiXu, MOPENPOAYyKTH). BinmMiHHICTE aneprii Big HenepeHocumocTi. CreriaibHi €T
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Hecmaua ma naonuwoxk xapuosux peuosun. Jledimut OUIKIB, XKUPIB, BYIJICBOIIB,
MIHEpaJliB (3ai3a, Kaubllito, ioay). Hapnmmmok comi, mykpy, TpaHckupiB. BrummB Ha oOMiH
PEYOBHH Ta 3JI0POB’SI JTFOIMHH.

Tema 20. Payionanvhe xapuyeanus AK pakmop npohinakmuku 3axe0proéams

Payionanvue xapuysanus sik ocnoéa 300po6 ’s. BusHaueHHs Ta IPUHIUIIN (IOBHOLIIHHICT,
30alaHCOBaHICTh, PEKUM XapuyBaHHs). BikoBi, mpodeciitHi Ta (i3i070ridyHI OCOOIUBOCTI
Xap4yyBaHHS.

Ilpogpinakmuxa  3axeopioeéanv  3a  Oonomozor  xapuyeanus. CepueBO-CyIUHHI
3aXBOPIOBaHHS (OOMEXKEHHsI COJIl, JKUpIB, 30UIbIIEHHSA KIITKOBUHMU). LlykpoBuil niaGet
(KOHTpOJIb BYIJIEBOJIB, HU3BKOIJIIKEMIYHI NpoAyKTH). OupiHHSA (KanopiiiHuili OanaHc,
MpaBWIbHI JKUPH, PyXOBa aKTUBHICTh). OHKOJIOTIYHI PHU3MKU (aHTHOKCHJIAHTH, HaTypaJibHI
MPOJIYKTH, 3MEHIIEHHSI 0OPOOJICHUX XapyiB).

Cyuacui nioxoou 0o payionanvHoz2o xapuyeanns. Cynepbyaum Ta ¢GyHKIIOHATBHI
npoayktu. [lepconanizoBane xapuyBaHHs. «30pOB1 TapiIKuW» (Monens xapuyBaHHs Big BOO3)

OCHOBHI NOHATTS JUCIUIIIHHA

XapuyBaHHS, palllOHaJIbHE XapuyBaHHs, €HEpreTU4yHuil OanaHc, 1000B1 MOTpeOH,
MOKUBHI PEYOBMHM, HYTPIEHTH, NPUHUIMUIHN PpALIOHAIBHOIO XapuyBaHHsS,  O€3MeuYHICTh
MPOJYKTiB, (PYHKIIOHAIbHE XapuyBaHHS.

6. Temu aexkuii

Ne KinbkicTh
Hasga temnu

3/0 TOIVH
3M 1. TeopeTH4yHi 0CHOBH Xap4yBaHHSI 22

1 Tema 1. Beryn. [Ipeamer i 3aBaaHHs AUCHUILTIHU. 3HAYEHHS XapUyBaHHS 4

' JJ1s1 3JI0POB’s1 JIIOJUHU

2. Tema 2. XapuoBi pe4oBUHU: Kiacudikairis, GyHKII, TKepena 2

3. Tema 3. EHepreTuvHa IIHHICTh XapYOBHUX MPOIYKTIB. 2

4, Tema 4. buiku: xapakTeprucTHKa, (hi310JI0T1YHA POJIb, HOPMHU CTIO’KUBAHHS 2

5. Tema 5. )Xupu: Buam, 3HaUCHHS, paIlioHAIbHE CIiBBITHOIICHHS 2

6. Tema 6. ByrneBoau: poJib y XapuyBaHH1, IPOCTi Ta CKJIaHI 2

7 Tema 7. BitaMinu, MiHEpallbHIi PEYOBMHM Ta OIOJNOTIYHO aKTHUBHI 4
KOMIIOHEHTH

8. Tema 9. Bona Ta ii 3Ha4eHHs Y XapuyBaHH1 4
3M 2. ®i3i0/10ri4YHi 0CHOBH Xap4YyBAHHS 14

9. Tema 10.XapuyBaHHs JiTeH, MIJUTTKIB 1 CTYJIEHTIB 4

10. | Tema 11.XapuyBanHs 0ci0 (Qi3u4HOI Ta pO3yMOBOI Ipalli 4

11. | Temal2. XapuyBaHHS JIOACH MOXHUIIOTO BIiKY. 2

12 Tema 13. XapuyBaHHS CHOPTCMEHIB Ta JIIOJAEH 31 CHEIliaIbHUMHU 5

" | motpebamu

13. | Tema 15. llpodinakTuyHe Ta JIKyBaJIbHE XapUyBaHHS 2
3M 3. be3neka Ta cy4acHi npo0JieMH Xap4yBaHHs 12

14. | Tema 16. be3neka Ta cydacHi mpoOiIeMu XapuyBaHHS

15. | Tema 17. XapuoBi 1006aBKH Ta iX BIUIUB HA OPraHi3M JIIOJUHH 2
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16. | Tema 18.Xap4oBi OTPY€EHHS Ta 3aX0H X TPOQITAKTHKH 4
17. | Tema 19. CyuacHi npoOJeMH XapuyBaHHs 2
18. Tema 20. PamionaneHe  xapuyyBaHHA SK  ¢GakTtop  MNpodilaKTUKH 9
3aXBOPIOBAHb
Ycboro 48
7. Temn 1a00paTOPHUX 3aHATH
JlaGopartopHi poOOTH HaBYAILHUM IIJIAHOM HE Mepe10aueHo
8. TeMu NMPaKTHUYHHX 3aHATH
No Kinbkicth
A/ Hassa temn N
3M 2. ®i3i010ri4YHi OCHOBU XapYyBAHHS 6
1. | Tema 10. XapuyBaHHsl CTYJCHTIB 2
2. | Tema 12. PantioHaJibHE XapyyBaHHS JIIOJIeH MOXUJIOTO BIKY 2
3. | Tema 15. IlpodinakTryHe Ta JIKYBaJIbHE XapUyBaHHSI 2
3M 3. Be3neka Ta cyyacHi npo0/jieMu XapuyBaHHS 2
4. | Tema 17. XapuoBi 100aBKH Ta iX BIUIUB HA OPTraHi3M JIIOJIUHU 2
Ycboro 8
9. Temu ceMiHAPCHKHX 3aHATH
CemiHapchKi poOOTH MJIAHOM HE MepeadaveHo
10. Camocriiina podora
Ne KinbkicTs
s/ Hassa temu N
3M 1. TeopeTH4yHi 0CHOBH Xap4yBaHHsI 14
1. | Tema 2. OcHOBHI XapyoBi JKEpeIa HYTPIEHTIB. 2
2. | Tema 3. bananc eHeprii 2
3. | Tema 4. HopMmu crioskuBaHHs O1JIKIB 2
4. | Tema 5. 1o6oBa HOpMA CIIOKMBAHHS *KUPiB. ONTHUMalbHE 5
CHBBIIHOIICHHS TBAPUHHUX 1 POCITMHHMX KUPIB Y PAIIiOHI.
5. Tema 6. Hacninky HQUIMIIKY Ta 1eDIIUTY BYTJICBOIIB 2
6. | Tema 7. Jlo60Bi moTpedu y BiTamiHax i Minepanax. [Ipodinakruune 9
3HAauYEHHS BITaMiHIB 1 MiHEpaJIiB y Xap4yBaHHI.
7. | Tema 8. ]JIo60Bi moTpeOU B XapuOBUX PEUOBHHAX 2
3M 2. ®@izios10riyHi OCHOBH Xap4yBaHHS 10
8. | Tema 11. XapuyBaHHs 0ci0 po3yMOBOi mpaili 2
9. | Tema 12. TlpodinakTuka CTapiHHS Ta MiITPUMAHHS AKTUBHOTO 5
JIOBTOJIITTS Uepe3 Xap4uyBaHHS
10. | Tema 13. XapuyBanus jr0/€el 31 CreialbHUMKU HOTpeGaMu 2
11. | Tema 14. 3aranbHi OPUHIMITH Xap9IyBaHHSI ITi]] 9aC BariTHOCTI 2
12. | Tema 15. CyyacHi TeHACHLII JIKyBaJbHOTO Ta MPO(ITaKTUIHOTO 5

Xap4yBaHHs
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3M 3. be3neka Ta cyyacHi nmpo0JjieMu Xxap4yBaHHS 10

13. | Tema 16. I'nobanbHi BUKIMKHA XapayBaHHS

14. | Tema 17. CyyacHi TEHACHII1 3HWKEHHSI PU3HKY XapuyOBHUX J100aBOK

16. | Tema 19. Hecraua Ta Ha[UIMIIIOK XapYOBHUX PEYOBUH

2
2
15. | Tema 18. IlpodinakTuka XapuoBUX OTPY€EHb 2
2
2

17. | Tema 20. Cy4acHi NiIX0Q¥ 0 PaLiOHATIBHOTO XapyyBaHHs

Ycboro 34

11. 3aco0u Ta popMHU KOHTPOJIIO

OLiHIOBaHHS HAaBYAJIbHOI JIsUIBHOCTI 3700yBadiB OCBITH 3IWCHIOETHCS IIJISXOM
NMOTOYHOI0 KOHTPOJIK, TEeMATHYHOI aTecTamii Ta MiACYMKOBOI0 KOHTPOJIO 13
3actocyBaHHsIM nudpoBux iHCTpyMeHTiB Google Workspace for Education.

IloTouyHuii KOHTpPOJbL mepeadavyae QpoHTaNbHE Ta I1HIMBIAyaldbHE OMMTYBAaHHS,
tectyBaHHs (Google ®opmu), BUKOHAHHS MPaKTUYHUX 3aBJaHb 1 CAMOCTIHHUX pOOIT,
MepEeBIPKU KOHCIIEKTIB.

KoHTpoJb camocTiiiHOl po00TH 3I1iICHIOETHCS 32 JOTIOMOTOK YCHOTO Ta MHUChMOBOTO
OTMUTYBaHHS, MiITOTOBKU MOBIIOMJIEHB Ta MPE3CHTAIIIH.

TemaTuuHa aTecTallisi TPOBOJIUTHCS MICIS 3aBEPIICHHS KOXXHOTO 3MICTOBOT'O MOYJIS SIK
pe3yabTaT y3arajdbHEHHS pe3yJbTaTiB MOTOYHOTO OI[IHIOBaHHS.

IlincymkoBuii (ceMecTpOBMii) KOHTPOJIb — 3ajliK (cemecmposa amecmayis), OIliHKa 3a
SIKUW BU3HAUYAETHCS SIK CEPEIHS 3BaKeHA 3a pe3yJbTaTaMH TEMAaTHUYHUX aTeCTalllil, OTpUMaHUX
3100yBayeM OCBITH IIiJ] YaC BUBUCHHSI TUCIIUILTIHH.

12. Kpurepii oniHiOBaHHA pe3y/ibTATIB HABYAHHSA

O1iHIOBaHHS PE3yJIbTaTiB HaBYAJIBHOI JISUIBHOCTI 3700yBauiB OCBITH 3IMCHIOETHCA 3a
HAI[IOHAJILHOI0 YOTHPHOATBHOIO MIKAJIOK 3 ypaxyBaHHSAM U(poBoro opMaTy HaBYaHHS i
piBHS cpopMoBaHOCTI KoMIleTeHTHOcTer. [ BimmoBigHocTi cranmaptaM ECTS y mporpami
MOJAEThCS  JIOBIKOBA TaONUWIl TepeBeleHHs 0e3 (aKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS —IHOTO
niepeBeICHHSI TIPU BUCTABJICHH1 OaiB.

Taoauus BIAMOBIAHOCTI pe3yJbTATIiB KOHTPOJIIO 3HAHb 3100yBa4iB OCBITH, piBeHb 3HAHb
SIKUX OLIHIOETHCA 32 4-0aIbHOI0 IKAJIO0M0, y cucTtemi ECTS

3a 4-6anpHoro | Orinka K .
LKA 5 ECTS pUTEpii OLIHIOBAHHS

3m00yBau OCBITH BHUSBJISE OCOONHMBI TBOpYI 3AI0HOCTI, BMi€
CaMOCTIHHO 3100yBaTH 3HAHHSA, O€3 JIONMOMOTM BHKJajadya
) A 3HAaXOJIUTh Ta ONpalbOBYE HEOOXiNHY iHOpMaIli0, BMi€E
(BiIMIHHO) BUKOPUCTOBYBATH HAOYT1 3HAHHS 1 BMIHHS JIJIsl IPUAHSATTS PillICHb
y  HECTaHIAapTHUX CHUTyaIlisiX, MEPEeKOHIMBO apryMEHTY€
BIJIOBIJli, CAMOCTIIHO pO3KpHUBAE BJIACHI 001apyBaHHs 1 HAXWIU
3100yBau OCBITH BIJIbHO BOJIOJII€ BUBUEHUM 00CSITOM Martepiaiy,
4 B 3aCTOCOBY€ HOro Ha HpaI'(TI/II_[i, BiJ'H)H.O PO3B’sI3y€ BIpaBH 1 3az[aqi
(mobpe) y CTaHJAPTHUX CHUTYaIlisiX, CaMOCTIHHO BHUIPABIISIE JOMYyIIEHI

MTOMHMJIKH, KUIBKICTh SIKMX HE3HAYHA
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3n00yBau OCBITH BMI€ 31CTaBIISATH, y3arajabHIOBaTH,
CUCTEMATH3yBaTH 1H(POpPMAIiI0 M1 KEPIBHULTBOM BHUKJIA/aaya; B
C HUJIOMYy  CaMOCTIMHO  3acTOCOBYBaTM 1I  Ha  IPAKTHUL;
KOHTPOJTIOBATH BJIACHY JISUTbHICTB; BUIPABJIATH TTOMHUIIKH, CEPe
SKHUX € CYTT€BI, JOOMPATH apTyMEHTH JJIsl NIATBEPKEHHS AYMOK

3100yBau OCBITH BIATBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETUYHOTO
MaTepiaily, BUSBJISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHSI OCHOBHUX IOJIOXKEHb; 3
JIOTIOMOTO10 BHKJIa/lauya MOKE aHaJI13yBaTH HaBYAJIbHUI MaTepiall,

3 BUIIPABJISITH TIOMUJIKH, CEPE]T IKUX € 3HAYHA KUIBKICTh CYTTEBUX
(3a10BUTBHO)

3n00yBay OCBITH BOJIOJI€ HABYAJIHHUM MaTepiaioM Ha PiBHI,
E BUIIIOMY 32 TIOYATKOBWM, 3HAYHY YaCTHUHY HOTO BIITBOPIOE Ha
pPenpOayKTUBHOMY PiBHI

3100yBau OCBITM BOJIOJI€ MaTepialoM Ha PIiBHI OKpPEMHUX

FX ¢parMeHTiB, 110 CTAHOBJIATh HE3HAYHY YACTUHY HaBUYaJIbHOTO
2 MaTepiany

(HE3a10BUIBHO) 3100yBau OCBITH BOJIOJAIE MaTepiajJoM Ha PIBHI €JIEMEHTapHOTO

F pO3Mi3HaBaHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMHX (DaKTiB, €JIEMEHTIB,

00’€KTIB

Ouinka «5» (Bimminno) / A. 3100yBay OCBITH JEMOHCTPY€E TJHOOKI, CHCTEMHI 3HAHHS B
o0cs31 HaBYaNbHOI TMporpamMu. BiIBHO oOmnepye OCHOBHMMH 3aKOHAMH PaIliOHAJIBHOTO
XapuyBaHHsS, TJIHOOKO pPO3yMi€ pOJb MakKpo- Ta MIKPOHYTpieHTiB. CaMOCTIHHO BHKOHYE
NPaKTUYHI 3aBJIaHHS, OE3MOMMIIKOBO PO3PAXOBYE EHEPrOBUTPATH OpraHi3My Ta CKIIajae
30ajaHcOBaHe MEHIO. BMie iHTeprnpeTyBaTH CKJIaJ NOPOAYKTIB XapdyBaHHsS. 3IaTHUM
CaMOCTIMHO Yy3arajpbHIOBaTH MaTepiaj, pOOMTH BUCHOBKM WIOJ0 BIUIMBY XapuyyBaHHS Ha
3JI0pPOB’sl, IPOMOHYBATH JIETUYHI KOPEKIIii.

Buxonas 100 % o0csry caMmocTiitHOi poOOTH.

3a miicyMKaMH TeCTyBaHHS IpaBUIbHO BianoBigae Ha 90-100 % nuTaHs.

Ouinka «4» (moope) / B-C. 3100yBau OCBITH BOJOJI€ HaBYAILHUM MaTepialioM Ha
BHCOKOMY piBHI, aji¢ MPUITYCKA€ThCS HE3HAYHUX HETOYHOCTEW. 3HA€ OCHOBHI MOHATTS Ta
NPUHITMIIA PaIliOHAILHOTO Xap4yyBaHHA. Po3ymie 3aKOHOMIpHOCTI OOMiHY pPEUYOBHH, MPOTE
MO>K€ JOMyCKaTH JPiOHI MOMIIIKH y TepMiHojorii. CaMOCTIfHO BUKOHY€E MPAKTUYHI 3aBIaHHS
(po3paxyHOK KaJOpIHHOCTI, CKJIaJIaHHs paIlioHy ), ajie MO)Ke MOTpeOyBaTH He3HAYHOI JOTIOMOTH
BHUKJIaJlaya y CKJIQJIHUX BHUIAJKax. 3arajoM IPaBUIBHO BIJINOBIAa€ HAa MHUTAaHHA, JIOTIYHO
BUKJIAJIa€ TYMKY, aJie HE 3aBXKU MOXKE apTyMEHTOBAHO 3aXUCTUTH HECTAHJIAPTHE PIIlICHHS.

Buxonas 100 % o0csry camocTiifHOT pOOOTH.

3a miacyMKaMH TeCTYBaHHS IIPaBUIIBLHO BiMOBIae HA 75-89 % muTaHb.

Ouinka «3» (3apoBizibHo) / D-E. 3100yBau OCBITH 3aCBOIB OCHOBHMI Marepial Ha
PENpPOAYKTUBHOMY piBHI. Moe BIATBOPHTHM 3HAYHY YACTHHY MaTepially, aje 3HaHHS
(dbparMeHTapHi Ta HEJOCTaTHHO CHCTeMaTu3oBaHi. [IpumyckaeTbcsi MOMHUIIOK Yy TOSCHEHHI
MpolLIeciB, 3aKOHOMipHOCTeH. BukoOHye mpakTHdHi poOOTH 3a 3pa3KoOM IIiJi KEPIBHUIITBOM
BHUKJIa/la4a. Mae TpyJHOIII 3 CaMOCTIMHMM TMPOBEICHHSM CKIAIHUX po3paxyHKiB. He moxe
chopMyITIOBAaTH BJIACHI BUCHOBKU, OOMEXY€EThCS MEepPeKa3oM MiapydHUKa abo JeKIIii.

Bukonas He mentie 70% o0csAry camocTiitHOT poOOTH.

3a mimcymkamu TectyBaHHs gae 50-74% mnpaBUIbHUX BiITOBIICH.

Ouninka «2» (nHe3agoBiibHO)) FX-F. 3100yBau ocBiTM He omaHyBaB MiHIMaJIbHO
HEOOX1THUH piBEHb 3HAHb 3 TUCIUIUIIHU. 3HAHHSA MalOTh YPUBYACTUH XapakTep abo BiICYTHI.
He po3ymie KIIO4OBHX TEpMiHIB Ta NMPUHIMIIB palllOHATBLHOrO XapuyBaHHs. He 3marHuii
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BUKOHATH MPaKTUYHI pO3paxyHKH HaBITh 3a IOMOMOT0I0 BUKJIaada. He Moxe npoananizyBaTu
HasBHI JIaH1, JOT1Ka BUKJIAly BIJCYTHSI.

Bukonas menmie 50 % ob6csry camocTiiftHOT poOOTH.

3a mijicyMKaMu TECTyBaHHS MPaBWIBHO Bianosimae Ha 0-49 % nurtaHs.

NGO~ WNE

w

13. MeToauuHe 3a0e3nedyeHHA

. [Iporpama HaB4anbHOT AMCLMILIIHU.

CunaGyc HaBYAJIBHOI JUCIUTLIIHU.
KoucriexkT nexmiii.
MynbTUME1HHI Tpe3eHTalli 10 OKPEMHUX TEM MPOTrpaMu.

. TecToBi 3aBIaHHS O OKPEMHUX TEM MPOTpaMu

MetoauyHi pekoMeHallli 10 TPOBEACHHS MPAKTUIHUX POOIT.
MetoauyHi pekoMeHaIli 10 CaMOCTIHHOTO BUBYCHHS.

. Bineodparmentu 10 okpeMux TeM Nporpamu.

14. PexomengoBaHa Jiitepatypa

Ocnoéna

. bepexxunii B. B., IIuBoBapoB B. @. I'iriena xapuyBaHHS 3 OCHOBAMH HYTPHIIIOJIOTI].

Kwuis : 3nopos’s, 2018. 528 c.

. Bopo6iioBa H. B. OcHoBu HyTpHuItiosorii Ta ririean xapuyBanusa. Kuis : KHT, 2017.

336 c.

. Cuzona JI. I. ParionanpHe XapuyBaHHS : HaB4. 1oci0. Xapkis : XHMY, 2020. 124 c.
. CkyparoBceka JI. B. OcHoBH ¢i3iosorii Ta Tirienu xapuyBanHs. KuiB : Akagemis,

2013. 240 c.

/osiokoea

. MeroanuHi peKoOMeHallii MOA0 PalliOHAILHOTO XapyyBaHHs Pi3HUX I'PYIl HACEICHHS :

3aTB. MO3 VYkpainu. Kuis : MO3, 2021. 56 c.

. IIpo 3atBepmkenHs Hopm ¢izionmoriunux morped HacedeHHsS YKpaiHU B OCHOBHHUX

XapuyoBHUX peuoBHMHAX 1 eHeprii : Haka3z MiHicTepcTBa OXOpOHH 370pOB'S YKpaiHu Bij
03.09.2017 Ne 1073. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17#Text

. TabGmu1li XIMIYHOTO CKJIaJly Ta EHEPTeTHYHOI IHHOCTI Xap4YOBHUX MPOAYKTIB : TOBITHUK

/ In-t xapuyBanuss HAMH VYxkpainu. Kuis, 2020. 340 c.

Honomixcna

. binonosxko H. I. XapuyBansns i 3m0poB’s moauau. Kuis: Llentp yuboBoi mitepatypw,

2014. 216 c.

15. Inopmauiiini pecypcu

. o i six icTr, 1100 XKKUTH TOBro: pekomeHaarii MO3.

URL : https://moz.gov.ua/uk/scho-i-jak-isti-schob-zhiti-dovgo-rekomendacii-moz

. Tapinka 3q0poBoro xapuyBanus (MO3 Ykpaian).

URL : https://moz.gov.ua/uk/tarilka-zdorovogo-harchuvannija
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3. Bineoxypc npo 3m0poBe xapuyBanus: marepianu FOHICED.
URL : https://surli.cc/azseok

4. Topran «3ualmo». SIk opraHizyBaTu Xap4yyBaHHs B 3aK/Iajli OCBITH.
URL : https://znaimo.gov.ua/yak-orhanizuvaty-kharchuvannia-v-zakladi-osvity

5. ParionanpHe xapuyBaHHS SIK OCHOBA 3/I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS (CTATTI).
URL : https://www.uzhnu.edu.ua/uk/news/charchuvrac.htm?utm_source=chatgpt.com,
https://files01.core.ac.uk/download/200100916.pdf, https://znaimo.gov.ua/korysni-
porady-y-laifkhaky-zi-zdorovoho-kharchuvannia
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